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� Ich lerne mich in einer herausfordernden Umgebung besser kennen. 

� Ich fühle mich in wechselnden Gruppen sicher, erkenne meine eigenen Ressourcen und 
optimiere dadurch meine Handlungsalternativen. 

� Ich erfahre meine persönliche Wirkung in Gruppen, setze meine Kompetenzen und 
Ressourcen bewusst ein und steigere dadurch mein Selbstwertgefühl. 

� Ich lerne Aufträge zu strukturieren und klar zu kommunizieren. 

� Ich steigere meine Kompetenzen als Führungsperson und trete wirkungsvoll und 
überzeugend auf. 

� Ich lerne die verschiedenen Anforderungen an Führungspersonen, ziehe daraus persönliche 
Schlussfolgerungen und wende situationsbedingt verschiedene Führungsstile an. 

� Ich lerne aus verschiedenen Positionen eine Gruppe aktiv mitzugestalten und festige meine 
eigene Führungs- und Chaoskompetenz. 

� Ich erlebe die Wirkung meines Auftretens und leite dies auf meine Tätigkeit als 
Führungsperson ab. 

� Ich erhöhe meine Ausdrucksfähigkeit durch eine klare Sprache und erweitere meine 
individuelle Kommunikationskompetenz. 

� Ich übe mich in Feedback geben und Feedback nehmen. 

� Ich werde mir über mein eigenes Denken bewusst und erkenne mögliche Muster im Umgang 
mit anderen. 

� Ich lerne Konfliktsituationen positiv anzugehen, erkenne frühzeitig meine persönlichen 
Grenzen und Bedürfnisse und kann zielorientiert reagieren. 
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